Bitir'e ngiiler

“Konu kisisel bagar1 oldugunda trajedi ile komedi arasinda ince bir ¢izgi
var. Kendi kusurlarima giildiiriirken ayni zamanda onlarin tistesinden
gelmem i¢in bana yardim etmede kimse Jon Acuff’un eline su dokemez.

Eger bitirme sanatinda ustalagmak istiyorsaniz bu kitabi mutlaka okuyun!”
—Michael Hyatt, US4 Today ve ¢ok satan Living Forward kitabinin yazari

“Bitmemis hedeflerin hayaletleri size musallat m1 oldu? Neyse ki Bitir,
ilerleyisimizi nasil kendi kendimize farkl yollarla sabote ettigimizi
anlatiyor ve sonuca ulagmamiz icin giiclii araclar sunuyor. Jon'un kitabini
okuyun ve 6nerilerini uygulayin; size temin ederim belirlediginiz bitig

cizgisine ulagacaksiniz, hem de yol boyunca giilimseyerek.”
—Ken Blanchard, 7he New One Minute Manager ve
One Minute Mentoring kitaplarinin yazari

“Jon Acuff bityiik liderlerin dilinden konuguyor: isleri bitirmek!
Giintimiizde fark yaratmak istiyorsaniz, bitirici olmaniz sart ve Jon da size
bitis ¢izgisine gidebilmeniz i¢in ise yarar, ilham verici ve kusursuz bir yol
haritas: sunuyor. Bitir simdiden bir klasik!”

—Brad Lomenick, H3 Leadership kitabinin yazari

“Liderlik gorevini uistlendiginizde, ekibinizin hedefleri
gerceklestirmesini umarsiniz. Ama binlerce dikkat dagitict unsur
nedeniyle bu, her gecen giin daha zor bir hal aliyor. Sorunun
¢oziimiinde bu kitap 6nemli yol katettiriyor. Kurumlarin bu kitab:

kolilerce satin alacagini simdiden 6ngorebiliyorum!”
—Reggie Joiner, The reThink Group CEO’su ve kurucusu

“Bir yazar olarak bitirmenin zorluklarini bilirim. Son bélim her
zaman giiclikleriyle birlikte gelir. Ama Jon'un yeni kitabinda verdigi
ipuglari sayesinde artik her sey daha kolay. Eger bir seyleri bitirmek
istiyorsaniz bu kitab1 okuyun!”

—Andy Andrews, New York Times cok satan1 The Traveler’s Gift ve
The Noticer kitaplarinin yazari

“Bitir her zaman ihtiyaciniz oldugunu bildiginiz cesaret verici destegin
son noktas1.”

—Claire Diaz-Ortiz, yazar ve komedyen, ClaireDiazOrtiz.com
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Jon Acuff, yeni kitab: Bitir ile Wall Street Journal ¢oksatarlarina ve
bununla birlikte bes kitabiyla New York Times ¢oksatarlarina giren
yazardir.

20 yili agkin stiredir; The Home Depot, Bose, Staples ve The Dave
Ramsey Team’in de aralarinda oldugu diinyanin en buyik sirketleri-
ne hikayelerini anlatmalar: i¢cin yardimci olan Acuff; ayn: zamanda
CNN, Fox News, Good Day LA ve benzeri kanallarda yorumcu olarak
kitlelere ulastyor. Konferanslarda, tiniversitelerde, sirket ve kiliselerde
yuz binlerce kisiyle bir araya geliyor ve konugmalar gerceklestiriyor.
Acuff, sosyal medyay: da aktif olarak kullaniyor. Twitterda 300 bin-
den fazla takipgisi bulunan yazarin blog yazilar1 toplamda 4 milyon-
dan fazla okundu. Ayrica 2010 yilinda, bu etkisinden faydalanarak
Vietnamda iki anaokulu yaptirilmasina araci oldu. Esi Jenny ve iki
kiziyla Tennesseede yagiyor.

Ali Cihan Sartkaya Marmara Universitesi Siyaset Bilimi ve Kamu
Yonetimi bolimiinden mezun oldu, yiksek lisans egitimini Galatasa-
ray Universitesi Uluslararast Iliskiler boliimiinde stirdiirdii. Profesyo-
nel hayatina sivil toplum alaninda baslads. Istanbul merkezli; Tiirkiye
ve cevresinde uluslararas: iligkiler, demokratiklesme, insan haklari,
guvenlik, ekonomi, enerji gibi konulara odaklanan 7Turkish Policy
Quarterly (TPQ) dergisinde Editér Yardimeist ve ardindan Yazi Isleri
Miidiiri olarak gorev aldi. Sarikaya, 1ngilizce ve Fransizca biliyor.
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Yanhs Hayalet

013’te yanlis hayalet ile savagtim.

O yil, okurlarim: “baglamaya” yonelten kitabimi yayim-
ladim. Onlar1 koltuklarindan kalkmaya tegvik ettim. Is plan-
larini hayata gecirmeleri i¢in onlara meydan okudum. Diyete
baglamalari, kitap yazmalari ya da yillardir hayalini kurdukla-
r1 milyonlarca benzer hedefin pesinden kosmalar: icin onlar
cesaretlendirdim.

Insanlarin en biiyiik sorununun, baglamalarini engelleyen
seyin; korkunun hayaleti olduguna inandim. Eger onlar: sa-
dece baglangi¢c noktasina kadar itekleyebilirsem her sey yolu-
na girecekti. Korku onlari duraksatan bir hayaletti ve bagla-
mak, onu alt etmenin tek yoluydu.

Goriinige gore yalnizca “kismen” hakliymigim.

Evet, baslamak 6nemli. Baslangic anlamli bir nokta. Ilk
adim kritik, ama en 6nemlisi degil.

Daha 6nemli olan ne, biliyor musunuz? Baglangic1 sagma,
kolay ve neredeyse anlamsiz kilan nedir, biliyor musunuz?

Bitisg!

Yillar boyunca okurlarim etkinliklerde beni kenara ce-
kip “Baslangicla ilgili hi¢bir sorunum yok. Milyonlarca seye
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basladim ama hicbirini bitiremedim. Nasil bitiririm?” sorusu-
nu sordular. Verecek bir cevabim yoktu ve kendi hayatim i¢in
de bir cevaba ihtiyacim vardu.

Birkag seyi bitirmeyi bagardim: Yar1 maratonlar kostum,
alt1 kitap yazdim, hatta bugiin diizgiin bile giyindim ama
bunlar, yar1 6mriimdeki istisnalar.

Sahip oldugum kitaplarin sadece ylizde onunu okudum.
P90X ev egzersiz programinin alti gliniinii yapmam Ug yi-
lim: aldi. Yirmi ¢ yasindayken karatede mavi kugak aldim.
Bu hedefledigim kara kugsak seviyesinden yaklasik 76 kemer
daha asagidaydi. Ofisimde 32 tane yaris1 doldurulmus Mo-
leskine defter, tuvaletimde 19 tlip neredeyse bitmis dudak
nemlendiricisi var. Bir finans danigmani nemli dudaklar i¢in
ayirdigim biitceyi gorse delirir.

Garajim da antik bir anit mezar1 andiriyor. Bir teleskop
(bes defa kullanilds), bir olta (li¢ defa kullanild1) ve yakindaki
daga sezonluk giris hakki karti ile birlikte duran bir snowbo-
ard (hi¢ kullanilmadi) var. Ug yil 6nce aldigim ve toplam 35
km kullandigim mopedi unutmak mimkiin mi? Plakasini ve
ruhsatini bile almadim. Kayit dig1 gizemli bir hayat strtyo-
rum. Bitirmenin kayitlar: diginda.

En azindan bitirememe yolunda yalniz degilim. Arastir-
malara gore yeni yil hedeflerinin ytizde 92’si hayata ge¢miyor.
Insanlar her sene ocak ayina, bu yeni yilin onlar: yeni bir kisi-
ye dontstirmesi umudu ve heyecaniyla giriyorlar.

Ama gergeklesen, yizde 100 baglangicin sadece yiizde 8'i
bitis. Istatistiksel olarak Juillard' kazanip balerin olma sansi-
niz ile hedefinize ulastiracak isi bitirmeniz esit ihtimaller. Bu

okulun kabul oranlari da yaklagik ytizde 8.

" Juilliard, Amerika’nin en iyi miizik ve sanat okulu olup diinyanin en saygin kon-
servatuarlarindan biridir.
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Eskiden, sorunun yeterince ¢abalamayisim olduguna ina-
nirdim. Internette gorebileceginiz tiim beyaz disli bilgeler
size bunu soyler: “Acele etmelisiniz! Tirmalamalisiniz! Oldii-
guniizde dinlenirsiniz!”

Belki de sadece tembeldim.

Sonugta metanetimin tehlikeli derecede az oldugunu
zaten biliyordum. Bunu Angela Duckworth'un muhtesem
“Metanet Skalas1” testindeki sonucumu gérdigiimde 6gren-
migtim. Aldigim puan o kadar dustikti ki sonug ¢izelgesine
bile girememigtim. Testi tamamlayana ek puan verilmeliydi
bence, zira tamamlamis olmam beni bile sagirtmigti.

Sabah erken kalkmaya bagladim. Bir at1 6ldirecek kadar
enerji icecegi icmeye bagladim. Yagsam kogu tuttum ve siiper
gidalardan daha fazla yemeye bagladim...

Higbir sey ise yaramadi, ama fazla kafein ytiziinden olduk-
ca tath bir goz segirmesi basladi. G6ziim herkese hizli hizl
el salliyor gibiydi.

Kollarim: sivayip canla bagla miicadele ederek Abraham
Lincoln gibi yildizlara ulasmay1 hedefledigim bir dénem, in-
ternet tizerinde 30 glnlik bir gérev olusturdum. “30 Giinlik
Kosusturmaca” adini verdigim bu video egitim programi bin-
lerce kisinin hedeflerini gergeklestirmesine yardimer oldu.

Bundan sonra olanlar ise en iyi ihtimalle bir kaza olarak
aciklanabilir. Aslinda bu tarzdaki kitaplarda bunu kabullen-
memek gerek. Kisisel gelisim kitab1 yazdiginizda kendi gec-
misginizi 6rnek olarak gosterip baskalarinin gelecegini sekil-
lendirmeye yetkin oldugunuzu séylersiniz.

Basariy1 yakalamis lider, zamanda geriye gider ve onu ba-
sartya gotiren 10 adimi kesfeder. Boylece Sizi Hedefe Ulas-
tiracak 10 Adim adli kitab: yazabilir. Diiriist olmak gerekirse
size birazdan soylecegimi 6nceden planlamadim. Sizin kadar
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ben de saskinim. Gergekten ise yaradig: icin heyecanliyim
diyebilirim.

2016 baharinda, Memphis Universitesinden aragtirmaci
Mike Peasley bir 6neri ile kapimi ¢aldi. “30 Giinlik Kosus-
turmaca” hedef belirleme programina katilan kisiler tizerinde
arastirma yapip neyin ¢alisip neyin ¢aligmadigini analiz et-
mek istiyordu. Doktorasin: bitiriyordu ve aragtirmasinin so-
nuglariyla ilgili makaleler yazmay: arzuluyordu. Takip eden
aylarda 850den fazla katilimciya anketler uygulayip gercek
verilere dayanan saglam bir temel olusturdu.

Bu benim i¢in yeni bir tecriibeydi ¢linkii o zamana kadar
2003 yilinda yiiriirlige giren “Internette hicbir bulguya da-
yanmadan istedigin gibi temelsiz salla” yonetmeligi ile hare-
ket ediyordum.

Mike’in bulgular: “bitirmeye”, bu kitaba ve bazi yonleriyle
hayatima olan yaklagimimi kokinden degistirdi.

Mike’in aragtirmasina gore, programi tamamlayanlar
daha 6nceki hedeflerini hayata gecirmelerine kiyasla ytizde
27 daha bagariliydilar. Bu cesaret verici bir veri ama pek de
stirpriz degil, elbette bir sey tizerinde istikrarh sekilde 30 giin
calisirsaniz o konuda daha iyi olursunuz.

Beni hayrete digliren ise hepimizin kolaylikla gorebilme-
si gereken seydi: Insanlarin ilerleme kaydetmesini saglayan
egzersizler, onlarin tzerindeki baskiy1 azaltanlar ve hedefle-
rinden vazge¢mesine neden olan mitkemmeliyetciligin 6ntine
set cekenlerdi. Ister pantolon bedenini kiigiiltmek, ister daha
fazla blog icerigi yazmak ister zam almak olsun, sonuglar hep
ayniydi: Insanlar mitkemmeli hedeflemekten ne kadar vazge-
cerlerse o kadar tiretken oluyorlard:.

Sonugta, daha fazla ¢abalamak dogru cevap degildi.

Daha fazla hirpalanmak da ¢6zim degildi.

Kronik baglayicilar istikrarl: bitiricilere donisebilir.
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Bizler bitirebiliriz!

Kabul edin, bu kitabin bir Red Bull reklami gibi olacagini
diiginiiyordunuz. Size birkag tiiyo verip sizi motive edecek-
tim, nasil daha cesur olacaginizi gosterip daha ve daha da faz-
lasini nasil yapabileceginizi anlatacaktim!

‘Tim bunlar sizin isinize yariyor mu? Daha fazla cabalamak
bir fark yaratiyor mu? Daha fazlasini yapmak hayat: daha faz-
la sevmenizi sagliyor mu? Bugiine kadar aldiginiz verimlilik
tiiyolari, zaman yonetim numaralari veya hayati kolaylastiran
ipuglari biraz olsun faydali oldu mu?

Elbette olmad: ve olmayacak da.

Eger bitirmek istiyorsaniz tiim giictiniizii mikemmeliyet-
¢iligi kapi digar1 etmek icin kullanmalisiniz. Yaptiginizdan
keyif almali, hedefinizi ikiye bolmeli, vazgececeginiz seylere
karar vermeli ve ilk anda akliniza gelmeyecek birka¢ bagka
adim daha atmalisiniz.

Tim maceranin sagirtict tarafi da iste burada. Arastirma-
dan edindigim pratik bilgilere gore, bitirmek icin gercekten
yapilmasi gerekenler sezgilerimize o kadar ters dustiyor ki
cogu, kestirmeden gidilmis 6zensiz yontemlermis gibi geli-
yor. Hile yapiyormus gibi hissedip yaptiginizin “sayilmayaca-
gin1” distiniyorsunuz.

“Kestirme” kelimesi sizi su¢lu mu hissettiriyor? Size, “Ha-
yatta kestirmeler yoktur,” diyen bir 6gretmeniniz, patronunuz
ya da ebeveyninizi mi hatirladiniz?

Tamam Oyleyse, madem kestirmeler size suclu hissettiri-
yor, bundan sonra Google’1 da kullanmayacaginiza séz verin.
Artik bir sey 6grenmek istediginizde kiitiiphaneye el yaziniz-
la bir mektup yazin. Pulu da kendiniz yalamalisiniz, kendili-
ginden yapigskanl pullar da sayilmaz.

Ucaklarini test etmek icin yer arayan Wright kardeslerin
asag1 yukar: bunu yapmasi gerekmisti. Washington D.C.deki
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Meteoroloji Biirosu'na yazip tilkenin en uygun riizgarlarinin
nerede oldugunu sordular. Mektubu alan biirokrat biraz aras-
tirma yapti, raporlari toparlad: ve bir yanit hazirladi. Wright
kardesler verileri kontrol ettikten sonra en uygun yer olarak
Kuzey Karolinadaki Kitty Hawk’1 sectiler. Ardindan da ora-
daki posta miidiiriine yazip adanin gercekte nasil bir yer ol-
dugunu sorup yaniti beklemeye koyuldular.

Sire¢ bir 6miir sirmisti, en azindan giiniimiz standart-
larina gore boyleydi ¢linki artik elimizde kestirme yollar var.

Martha’s Vineyard adasinda yasayan birine en iyi plajin
hangisi oldugunu sormak bir kestirmedir (bu arada cevap
Tashmoo, aklinizda olsun).

Uzerinde ¢alistiginiz ise yogunlasmak istediginizde bilgi-
sayarinizin Wi-Fi 6zelligini kapatmaniz bir kestirmedir.

Kilo vermek istediginizde evde dondurma bulundurma-
mak bir kestirmedir.

Eger baglayip hicbir seyi bitirememekten biktiysaniz size
anlatmak istedigim birka¢ sey var. Herhangi bir hedefin en
onemli glintiyle nasil bag edilecegiyle basliyoruz.



BOLUM 1

Miikemmelden Sonraki Giin

<< aglamak bitirmenin yarisidir,” en hogsuma giden ha-

B tali motivasyon climlelerinden biridir. Bir digeri de
“Bazen ugurumdan atlamali ve kanatlarini digerken ¢ikar-
malisin.” Bu climleyi bir kurt resmi tizerinde gormiistim. Bu
biraz kafa karigtirici ¢linkd sinirli hayvanlar alemi bilgime
dayanarak soyleyebilirim ki daha 6nce hi¢bir kurt kanat ¢i-
karmadi. Tanrr’ya siikir ki ¢ikaramadilar. Eger kurtlar ugma-
nin sirlarint ¢6zseydi isimiz bitmisti.

Baslangica ¢ok fazla 6nem atfediyoruz. Bunu yaparken
hedefleri ¢okerten en 6nemli glini de gézden kagiriyoruz.
Hayatimin 41 yillik bolimiinde o glinden bahseden bir kisi
bile gormedim. Benimki de tipki Jaws'ta akillanmayan sahil
kasabasinin kurgusal sakinlerinin ayni yerde yasamaya devam
etmesi ve Jaws 2'de yine bir képek balig: felaketini yagamalari
gibiydi.

Hedeflerimizi planlarken ortaya koydugumuz tim emege;
yeni spor ayakkabilara, diyet listelerine ve is planlarina rag-
men en 6nemli o glinii gozden kagiriyoruz. O giin yiiziinden
artik Costco'dan’ siyah fasulye satin almama izin verilmiyor.

“ABD’de toptan satis yapan bir siipermarket zinciri. (C.2V.)
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Yonetimin aldig: bir karar yok, esantiyonlar: biraz somiir-
sem de magaza beni engellemiyor. Mesela bir gin, ABD'de
hi¢ Oreo yememis son yedi kisiyi triinle tanigtirmak icin
Ucretsiz dagitim yapiyorlardi. Dagitimi yapan caliganla ko-
nugmam biraz garip gecti ¢linkii daha 6nce Oreo ismini hig
duymamis gibi yapmam gerekiyordu: “Bunun ad: neymis?
Cikolatal: kurabiye sandvigi mi? Degil mi? Demek ismi
‘Oreo’? Dogru telaffuz edebildim mi? Ne kadar degisik!”

Siyah fasulye satin alamamamin nedeni ise satisin sadece
toptan sekilde yapilmasi. Bir tane satin alamiyorsunuz, aldigi-
nizda bin teneke almaniz lazim. Bu gercekten ¢ok fazla; ama her
yil, en az bir kere, bu kadarina ihtiyacim varms gibi hissederim.

Egzersiz yaparken bir anda “vites yiikseltmeye” karar ve-
ririm ve Timothy Ferriss'in 4 Saatte Siiper Insan kitabinda
yumurta, siyah fasulye, 1spanak, kimyon ve salsadan olugan
basit bir kahvalt: 6nerdigini hatirlarim. Ailem siyah fasulye
bulmak i¢cin mutfag: altist ettigimi goriince, “Hadi bakalim,
yine bagliyoruz,” diye sylenir. Ciinki bilirler ki 6niimiizdeki
12 giin boyunca kesintisiz siyah fasulye yiyecegim!

Neden sadece 12 giin? Ciinkii 13. glinde ¢ok yogun olaca-
gim, bir toplantiya yetisecegim ya da seyahat icin fasulyelerim
yanimda olmadan yola ¢ikmig olacagim. Bir glint kagirdiktan
sonra da her seyden vazgececegim.

Bir defa seri bozulduktan sonra yeniden toparlayamiyo-
rum. Stire¢ mitkemmel olmadigi i¢in tiimden vazgecerim. Bu,
hatalar kargisinda sasirtici derecede yaygin bir tepki.

Eger hedeflerinden vazgecen insanlarla séylesi yaparsaniz
timiiniin benzer cimleler kurdugunu goériirsiintiz:

“Tempomu kaybedince tekrar geri donemedim.”

“Giindelik isler araya girince planlarim bozuldu.”

“Projem planladigimdan farkli bir yone gitti ve artik to-
parlamasi ¢ok zor.”
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Kelimeler farkli ama 6ziinde séyledikleri sey hepsinde
aynt: “Mikemmel olmaktan ¢iktiginda yapmayi biraktim!”

Diyet yaparken sadece bir giin ka¢irdin diye her seyin as-
linda sa¢ma olduguna karar verdin.

Bir sabah ¢ok megsgul oldugun i¢in bir satir yazi yazamadin
diye bitmemis kitabini timden rafa kaldirdin.

Sadece bir faturay: kaybettin diye aylik biit¢eni takip et-
meyi timden biraktin.

Mikemmeliyetcilige yenildiginiz i¢in sizi su¢lamiyorum.
Ben de defalarca benzer durumlarda kaldim. Bir sene subat
ayinda toplam 120 km kostum, mart ayinda 115 km, nisan
ayindaysa 117 km. Mayista toplam ka¢ km kostum dersiniz?
12 km. Peki Haziran’s tahmin edebilir misiniz? Tam 5 km!

Neden? Ciinki mitkemmel egzersiz siirecim ufak bir en-
gelle karsilagtigi icin timden vazge¢mistim.

Mikemmeliyetciligin hedeflerinizle ilgili size fisildadig:
ilk yalan iste budur: Eger mikemmel degilse hemen birak.

I1k yalan1 dahice yapan sey bir niians. Mitkemmel “olma-
dig1 zaman” birak demiyor, ¢linkii bu mitkemmel olamayacag:
gercegine isaret ediyor. Hayir, miikemmeliyetcilik size sanki
mezara gidene kadar her giin eksiksiz kogsma sansiniz varmig
gibi, eger mikkemmel “degilse” birak diyor.

Bu elbette hosumuza gitmiyor ¢linkii hedefimizi belirle-
digimizde “iyi” ya da “orta”y1 kabul edemiyoruz. Ozellikle,
tzerinde uzunca zaman kafa yordugumuz bir hedef ise “pe-
kiyi"den aziyla yetinemiyoruz. Bu nedenle performansimizda
bir hata ya da miikemmel olmayan bir nokta kesfettigimizde
gontl rahatligiyla hedefimizden vazgecebiliyoruz, hatta daha
baslamadan bile vazgecebiliyoruz.

Cogu insanin yeni bir hedefi hayata gecirmeye baglama-
masinin nedeni bu. Elli almaktansa sifir almay: tercih edi-
yorlar. Mikemmelin tek standart olduguna inanip eger
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buna ulagamayacaklarsa ilk adimi hicbir sekilde atmiyorlar.
Umutsuz bir “ne ise yarayacak?” hissi yogun bir sis gibi et-
raflarint sartyor. Zira denemeye kalkigmazsaniz basarisiz da
olamazsiniz.

Bu kitap i¢in aragtirma yaparken internet iizerinde bir an-
ket hazirlayip bin kisiye; daha 6nce akillarina gelen bir fikri,
o kadar da iyi degil diye distindiikleri i¢cin yazmaya dahi ¢e-
kinip ¢ekinmediklerini sordum. Belki de sadece ben mitkem-
meliyetcilik filtremi, fikirlerimi daha kagida bile dokmeden
calistirtyorumdur diye diigtinmistim. Sonu¢ mu? Katilimci-
larin ylizde 97’si aynisint yaptigini soyledi.

Bunu size nasil anlatacagimi bilemiyorum ama hedefiniz
kusursuz olmayacak. Uziilerek séylemek istiyorum ki baga-
ris1iz olacaksiniz. Belki de defalarca. Belki daha en bagindan.
Hatta baglangic cizgisinde bile takilip diigme ihtimaliniz var.

Bu tamamen normal.

Neden? Neden kusurlulugu kucaklamaniz i¢in sizi cesa-
retlendirmeye calistyorum? Clinkii 6ncelikle, bir seyi kusurlu
yapmak sizi 6ldiirmez. Oldiiriir zannediyoruz ve bu nedenle
ilerleme saglayamadigimizda bunu tren kazas: ile bir tutuyo-
ruz. “Isleri yoluna koyamadim, planlarim rayindan ¢ikt:.” Bir
trenin rayindan ¢ikmasi 6nemli ve ciddi bir kazadir. Cogu
durumda binlerce dolarlik hasar olusur, durumu dizeltmek
glinler hatta haftalar alir ve en kotiisii de insanlar hayatlarini
kaybedebilir.

Peki hedefinizde bir glinti atlayinca ne olur biliyor musu-
nuz? Bunlarin hicbiri!

Kimse hayatini kaybetmez, islerin yoluna girmesi i¢cin 400
bin dolar gerekmez ve diizeltilmesi dort hafta stirmez.

Kronik baslayicilar, istikrarli bitiricilere doniistiirmek icin
kusurluluga tolerans gelistirmek kilit unsurlardan biri. Kro-
nik baglayicilar, mitkemmelden sonraki glinde vazgecerler. Bu
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neye yarayacak? Siirekliligi kaybettim; Gyleyse en iyisi, yapti-
gim hata icinde debelenip durayim. Diin gece ¢ilginca yemek
yedim; artik bugtin ¢ilgin bir kahvalti, 6gle yemegi ve aksam
yemegi yesem de farketmez.

“Artik fark etmez” dilimizdeki en tehlikeli ifadelerden biri.
Bu, Lehge icin de gecerli olmali ki tam anlayamadigim bir
sebepten 6tiirii kitaplarim Ispanyolcadan énce Lehge’ye gev-
riliyor. Krakow’da baya meghurum.

“Artik fark etmez” ifadesi iyi seyler icin hi¢ kullanilmiyor.
Hic¢bir zaman, “Artik tim yetimlere de yardim etsem fark
etmez,” ya da “Ortak bahgeye yararli bir seyler eksem fark
etmez,” demeyiz. Bu ifade genellikle teslim bayragini ceki-
sin semboltidir. “Bir tane patates kizartmasi yedim, artik bin
tane de yesem fark etmez.”

Bunlar hep miikemmelden sonraki glinde soyledigimiz
climleler ve o gilin gercekten insanin pesini birakmaz.

Insanlarin “30 Giinliik Kosusturma” hedef belirleme prog-
ramint en ¢ok biraktiklar: giin hangisi bilmek ister misiniz?
Cogu kisi 23. gilin ya da 15. glin der ama bu tahminler, dog-
runun yanina bile yaklagmiyor.

Insanlar programi en cok 2. giiniinde birakiyorlar. Evet
dogru okudunuz, insanlar egzersizleri iceren e-postay: agma-
y1 en ¢ok ikinci glinde birakiyorlar. Neden? Ciinki kusurlu-
luk ortaya ¢ikmak i¢in fazla beklemez. Siz de bir pazartesi sa-
bahi ¢alisma masaniza oturmus ve sunu disinmugssintzdir:
“Saat daha sabahin dokuzu. Planlarimin bu kadar gerisinde
kalmayi nasil bagarabildim? Buttin haftami nasil rezil ettim!”

Kusur hizlidir ve bize kendini gosterdiginde genellikle
VAZZECErizZ.

Bu nedenle miikemmelden sonraki giin ¢cok 6nemli.

Her hedefimizin kaderini belirleyecek olan giindiir bu. Bu,
kosamadiginiz giinden sonraki giindiir. Bu, erken kalkmay:
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basaramadiginiz giinden sonraki giindir. Bu, koskoca bir
kutu Krispy Kreme Doughnuts'1 tek kisilik porsiyon sandiginiz
glinden sonraki giindiir.

Mikemmelden sonraki gilin, baglayanlar ile bitirenleri bir-
birinden ayiran glindiir.

Hedefleri gerceklestirmek sizi tilkenin bir ucundan digeri-
ne gotiirecek bir tren yolcugu yapmak gibi degildir; daha ¢ok,
carpisan oto kullanmaya benzer. Baz1 giinler hicbir engele ta-
kilmadan rahat rahat alanda gezinirsiniz. Hicbir sey yolunuza
¢tkmaz hatta ¢arpisan oto anlik olarak size hizli bile gelebilir.
Bazi giinlerde ise hi¢ distinmediginiz, 6ngérme sansiniz ol-
mayan bir sey gelip size yandan ¢arpar ya da gercekten sinir
bozucu bir grup arasinda sikigirsiniz ve bes adim geri gidiyor
hissine kapilirsiniz.

Bunlarin timi basiniza gelecek.

Mikemmel olamayacaksiniz ama miikemmellikten daha
onemli ne var, biliyor musunuz? Size, yardimci olacak ve
mitkemmelligin hi¢cbir zaman yapamayacag: sey ne, biliyor
musunuz?

Kusurlu gekilde yola devam etmek!

Mikemmelden sonraki giiniin bagarisiz oldugunuz anla-
mina geldigi disiincesini reddedin.

Bu hicbir sekilde dogru degil.

Yeniden deneme hakkiniz var.

Bugiin, yarin, 6ntimiizdeki hafta...

Ne yazik ki mikemmeliyetcilik kolay kolay bastirilamaz.
Inatcidir ve kendini yetkinlik olarak gizledigi i¢in de tehlike-
lidir. Bazilarinizin bu bélimde kendini rahatsiz hissettiginin
farkindayim ¢linki onlara gére mikemmelin zitt1 bagarisiz-
liktir. Hig de degil. Mikemmelin zitti, bitirmektir.

Bu kitapta ve hayatimizda 6niimizde duran iki kapi
var. Birinin tzerinde; bilinmeyen maceralara, firsatlara ve
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hikéyelere uzanan “Bitis” yaziyor. Digerinin tizerinde ise ha-
yal kiriklig1, utang ve yarim kalan hayallerden olusan bir du-
vara agilan “Mikemmeliyetcilik”.

En kott yani ise, bir hedef i¢in yola ¢ikip hicbir sekilde
tamamlayamama durumunun kendinizi berbat hissetmenize
neden olmasi.

Bir hedef belirlediginizde kendinize bir s6z verirsiniz. Bir-
kag kilo vereceksinizdir. Bir dolab: toparlayacaksinizdir. Blog
yazmaya baglayacaksinizdir. Eski bir dostunuzu arayacaksi-
nizdir... Hedefi belirlediginiz anda kendinize gizlice bir s6z
verirsiniz. Hedefi bitirmediginizde dogal olarak bu s6zii tut-
mamis olursunuz. Boylece en fazla zaman gecirdiginiz kisiye
de yalan sdylemis olursunuz: kendinize!

Verdiginiz sozleri tutamadik¢a kendinizden stiphe duyma-
ya baslarsiniz. Bu pek de sasirtic1 degil. Eger biri size defalar-
ca kahve icin bulugsmaya soz verip hi¢bir seferinde gelmezse
ona giivenmezsiniz. Eger babaniz sizi bir futbol antrenma-
nindan sonra arabayla almaya s6z verip de gelmese ona olan
inancinizi yitirirsiniz. Eger yoneticiniz size terfi sozi verip
aylarca bu s6zii tutmazsa ona inanmaktan vazgecersiniz.

Neden bu kadar ¢ok insan yeni yil hedeflerinden kolay-
ca vazgeciyor? Clnki gecen sene de vazgecmislerdi. Hatta
ondan 6nceki sene de ve ondan 6nceki sene de... Yeterince
vazgecerseniz yeni bir hedefe yoneldiginizde vazgecmek ihti-
mallerden biri degil, kimliginizin bir parcast olur. Bu elbette
kendinizi koti hissetmenize yol agar.

Insanlar; yarim kalmis hedefleri, bitmis hedeflerden daha
iyi hatirlar. Konuyu arkada birakip yola devam edememeniz,
bir seyin bitmemis sekilde kalmas: i¢inizi kemirir durur. Bu
sadece bir his degil; ayn: zamanda basar1 hanenize yazilmisg
eksi bir puan, yolunuza koyulmus bir engel ve konuyu orta-
da biraktiginiz1 hi¢ unutturmayacak bir hatirlatmadir. Hedef
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belirleyip glinlik yasam akisi icinde kaybolunca hepimizin
bagina bu geliyor.

Diger taraftan, umursadiginiz bir seyi bitirmenin verdigi
haz ise diinyalara degisilmez. Baglamak anlik bir cosku yara-
tiyor ama bitirme ile kargilagtirildiginda bu devede kulak ka-
lir. Ik 5 km kosunuzu bitirdiginizde kazandiginiz madalyay:
omriiniz boyunca saklayacaksiniz. Ne kadar stirede bitirdi-
giniz umrunuzda bile olmayacak. Bitirmeyi basardiniz. Bitis
cizgisini gectiniz ve yaptiginiz her antrenman buna degdi.
Diplomaniz, kurdugunuz iste kazandiginiz ilk para, tizerinde
“ortak” yazan kartvizitiniz... Bitirdiginiz seyin buyukligt fark
etmez. Bitirmeyi basardiniz ve bu muhtesem bir his.

Mikemmeliyetciligin en buytk sorunu, hatalari devasa
gosterip atilmig adimlari kicimsemesidir. Ona gore adim
adim bagariya ulagmak miimkin degildir. Mikemmeliyetci-
lik, hedefinizi oyun kagidindan yapilan evlere benzetir. Sa-
dece bir sey kusurlu olursa timi yikilir. Ufacik bir hata tim
hedefinizin mahvolmasi demektir.

Mikemmeliyetcilik, hedeflerimizi ¢ok yukarilara koyarak
da bizi zor durumda birakr. Yeni yil hedeflerinin yiizde 92’si-
nin bagarisiz olmasinin muhtemelen binlerce farkli sebebi
vardir ama bunlardan en biiyiigi, ayn: zamanda da en aldatict
olanidur.

Bir hedef belirledigimizde daha iyiye ulagsmaya ¢aligiriz.
Daha iyi gorinmek, daha iyi hissetmek, daha iyi olmak. Ar-
dindan daha iyi, en iyiye donismeye basglar. Kiictik bir iler-
lemeyi kabul etmeyiz. Bir gecede devasa basar1 elde etmek
isteriz.

Maraton kosmak varken, 5 km kosmay: kim ister ki? Ug
kitaplik, uzayli kurt adam zombilerin agkini anlatan bir seri
(Ady: Dolunayda Dolu Kalpler) yazmak varken, bir kitabin



